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Assemblée générale du 25 janvier 2025

Nombre de personnes représentées: 49 adhérents présents + 22 pouvoirs

Lieu:salle des fétes de Lantheuil

Présidente de séance: Muriel Delacour

Représentants du CA de I’ALCLprésents: Michel Le Marchand, Agnés Marie,Liliane Jahouel, Danielle Devaux, Anne
Marie Michel,Patricia Buon, Patrice Jahouel, Christiane Hemery,Noélle Duval.

Représentant de la municipalité de Ponts Sur Seulles: Gérard Leu, maire de Ponts-sur-Seulles.

Secrétaire de séance: Noélle Duval

Ordre du jour:
- bilan moral de I’année écoulée

- objectifs pour la saison 2023-2024

- rapport financier.

- grille des tarifs de 1’adhésion et des activités pour la saison 2023-2024

- approbation du bilan moral ,du bilan financier et de la grille des tarifs d’adhésion.
- renouvellement et élection des membres du bureau.

Le quorum étant atteint : 49 adhérents présents+ 22 pouvoirs,la séance débute a 18h15.

42éme année de fonctionnement de notre association.
L’ ALCL enregistre a ce jour 126 adhérents.
Répartition géographique suivante:
* 91 adhérents appartenant a la CDC Seulles terre et Mer, soit 72 % de I’effectif
dont: 41 adhérents issus de Ponts-Sur-Seulles
24 adhérents issus de Creully-sur-Seulles
* 35 adhérents hors CDC Seulles Terre et Mer, soit 28 %.
L’ALCL propose 10 ateliers animés par 3 salariés et 11 bénévoles+ 1 salariée technicienne de surface.

Bilan saison 2022-2023 présenté par Noélle Duval:

Calendrier des activités pour la saison 2022-2023:

- samedi 3 septembre 2022: participation au forum des associations a Creully-sur-Seulles

- 5 octobre: réunion du CA de I’ALCL pour bilan des ateliers et perspectives pour la saison 2022-2023.

- Dimanche 9 octobre: concert de la chorale a la salle des fétes d’Arromanches avec 2 autres chorales au bénéfice de la
SNSM de Port-en-Bessin.

- Dimanche 23 octobre: concert de la chorale avec la participation du collectif musical de PSS pour un apreés midi
récréatif dans la salle des fétes d’Amblie avec les habitants de PSS, suivi d’un gotiter.

- 16 octobre: réunion du CA pour préparation de la manifestation du Téléthon, révision du contrat d’assurance de
I’ALCL et discussion sur la revalorisation des salaires de nos employés.

- 3 décembre: manifestation du Téléthon a I’Agora avec la participation active de la municipalité de Ponts-sur Seulles.
- 12 décembre: concert de Noél de la chorale a I’école de Ponts- sur Seulles.

- 8 février 2023: préparation de I’AG
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- 16 mars 2023: AG de I’ALCL. Election du nouveau bureau du CA.

- 16 mars: porte ouverte de ’atelier de généalogie pour informations sur le fonctionnement de I’atelier.

- 23 mars: réunion du bureau de I’ALCL: élaboration des dossiers de demande de subvention aux municipalités de
Ponts-sur-Seulles et de Creully-sur-Seulles.

- 6 mai: vente de plans de fleurs et de légumes par I’atelier jardin.

- du mercredi 10 mai au vendredi 12 mai séjour rando a Mézangers dans la Mayenne

- 15 mai réunion de bureau: contrat pour le recrutement d’un nouveau prof de gym, discussion pour changement de
banque.

- 2 juin: réunion du CA: préparation de la saison 2023-2024

20 juin: réunion du CA: élaboration du triptyque de la saison 2023-2024.

23 juin: soirée festive des adhérents de I’ALCL.

- 24 juin: journée d’exposition et de vente a la salle des fétes d’Amblie, avec la participation des ateliers de
calligraphie et ABCdés.

Bilan moral pour la saison 2022-2023:

- Bonne vitalité de notre association pour la saison 2022-2023 avec un nombre de 115 adhérents répartis sur 10 ateliers.
- Les effectifs sont restés stables pour les activités de rando, gym, yoga, patchwork et chorale.

- Lancement par Joél Marie d’un nouveau projet d’initiation a la généalogie.

- Des nouveaux bénévoles se sont joints au CA pour aider les responsables d’ateliers dans la planification du bon dé-
roulement des activités.Nous les remercions pour leurs implications (Patrice Jahouel, Claude Pelletey).

- Situation financiére saine de notre association qui nous a permis d’acter une revalorisation salariale de nos 4 em-
ployés, conformément aux directives préconisées par les sources officielles.

- Tres bonne convivialité au sein de tous les ateliers ou les adhérents ont plaisir a se retrouver.

- Bonne communication avec la municipalité de Ponts-sur-Seulles toujours présente pour participer et/ou soutenir nos
projets.

Bilan et objectifs des activités pour la saison 2023-2024

L’ ALCL comptabilise 10 ateliers animés par 3 salariés* et 11 bénévoles dont 6 responsables d’ateliers.

Pour cette nouvelle saison sur proposition d’adhérents création de 2 nouvelles activités: soirée tarot et
balade/découverte sur 5 km 1 fois/mois. Pérennité de I’atelier généalogie avec programme et calendrier établis pour la
saison.

Activité Nb d’adhérents Animateur
ABCDés 11 Anne Marie Michel
Calligraphie 8 Anne Marie Michel
Chorale Crogq’Notes 21 Joseph Abanda*
Gymnastique 17 Rodolphe Kuc*
Informatique/Généalogie 8/5 Joél Marie
Jardin Tournesol 4 Patricia Buon
Randonnée 43 Agnes Marie
Balade 26 Agnés Marie
Yoga 18 Marie Claude Alvado*
Tarot 20 Michel Le Marchand

Atelier ABCDés: présenté par Anne Marie Michel

23éme année de fonctionnement

11 participantes se retrouvent les mardis scolaires de 13h45 a 17h.

Bel investissement du groupe sur des projets collectifs: réalisation d’articles pour la vente au profit du Téléthon,
confection de couvertures pour les prématurés du CHR sous 1’égide de 1’association bébé Quilt.

Travaux personnels de couture en tissu.

Ambiance conviviale au sein du groupe.



Atelier de calligraphie: présenté par Anne Marie Michel

8eme année de fonctionnement

8 participantes se retrouvent les lundis scolaires de 17h a 19h.

Apres la découverte des alphabets gothiques, évolution dans le temps avec I’initiation a 1’écriture de la Chanceliere.
Travail de cartographie pour le Téléthon.

Chorale Crog’notes : animée par Joseph Abanda, salarié de I’ ALCL, sous la responsabilité d’ Agnés Marie.
9éme année de fonctionnement avec Joseph.

21 choristes se retrouvent les lundis scolaires de 18h30 a 20h.

Répertoire varié; ambiance conviviale et groupe assidu.

Concert regroupant 150 choristes, issus de 6 chorales dont la chorale Crog’notes, donné le dimanche 3 décembre dans
I’église Saint Patrice de Bayeux sur le théme de la paix et répertoire de chants de Noél.

Concerts a venir: 18 mai et sans doute le 6 juin pour le 80éme anniversaire de la commémoration du débarquement.

Gymnastique douce: cours animés par Rodolphe Kuc, salarié de I’association, présenté par Noélle Duval

8éme année de fonctionnement et 1ére année avec Rodolphe Kuc recruté 1’été dernier pour assurer le remplacement de
Catherine Duquesne partie en retraite fin juin 2023.

17 adhésions: groupe assidu et motivé.

Travail approfondi sur le renforcement musculaire, stretching et 1’équilibre avec relaxation en fin de cours.

Atelier informatique: animé par Joél Marie et Maurice Belliarde, présenté par Joél

23eéme année de fonctionnement.

6 adhérents + animateurs se retrouvent les mardis de 18h a 20h, avec leur ordinateur portable. Un vidéo projecteur per-
met de voir I’écran de 1’animateur. Point d’accés mobile internet par I’intermédiaire de son téléphone.
Contenu des séances:

Mise a jour , nettoyage des ordinateurs, installation de logiciels libres.

Savoir organiser son ordinateur.

Procédure pour créer un compte.

Bloquer les démarchages téléphoniques.

Utilisation de logiciels libres (libre office...)

Savoir repérer les logiciels malveillants.

Programme vidéo (numérisation d’anciens supports...).

Atelier d’initiation a la recherche généalogique: animé par Joél Marie et Pascal Madeleine, présenté par Joél
Marie

Séance chaque 1€" mercredi de mois scolaire. 5 adhérents

- projet en cours: recensement sur un compte Généanet des habitants de Ponts sur Seulles nés, mariés ou décédés sur la
commune.

- comment débuter, en mairie ou sur le net, faire parler nos aieux, mettre des noms sur les photos...

- savoir interpréter les actes de 1’état civil,les registres paroissiaux, les recensements,les listes électorales,les archives
militaires...

- initiation aux logiciels de généalogie

Jardin Tournesol:sous la responsabilité de Patricia Buon
9éme année de fonctionnement
4 adhérents.

Le jardin est composé de parcelles individuelles et d’une parcelle collective. Un chantier collectif est mis en place le 1¢T

samedi du mois.

Le cabanon a recu un traitement a base d’huile de lin. Merci a nos donateurs.
Les parcelles ont été enrichies de fumier et de paille.

Les deux poules se portent bien et attirent les enfants dans le jardin.

Rando: présenté par Agneés Marie
23éme année de découvertes de notre région.
46 randonneurs inscrits.

Nouveaux animateurs: Patrice Jahouel et Claude Pelletey ce qui a permis de programmer les randonnées tous les 1T

et 3éme vendredis de chaque mois scolaire.

Programme établi en début de saison.

Moyenne de 10 km / rando

Séjour de rando prévu en mai 2024 du 15 au 17 mai dans la Manche a Cérences.



Nouveau depuis septembre 2023: Balades / découvertes

26 inscrits se retrouvent chaque 1* vendredi de mois scolaire a 14h pour un circuit d’environ 5 km guidés par Agnés
Marie ou Patrice Jahouel ou Claude Pelletey.

Programme établi en début de saison.

Yoga: cours dispensés par Marie Claude Alvado, salariée de I’ALCL, présenté par Agnés Marie.

20éme année animée par Marie Claude Alvado.

18 participant(e)s.

Quels que soient son age et son état de santé, le yoga procure bien étre et détente et devient vite 1’allié indispensable
pour étre en forme et mieux gérer son stress.

Nouveau depuis septembre 2023: atelier tarot, présenté par Michel le Marchand
une vingtaine d’adhérents se retrouvent les vendredis scolaires de 20h a 22h a I’ Agora.
Soirée ouverte a tout joueur débutant ou confirmé et intergénérationnelle.

A I’initiative du groupe, soirée du 8 décembre 2023 payante au profit du Téléthon.
Nom cogité et donné par les adhérents: « 1’excuse du vendredi »

Bilan financier présenté par Michel L.e Marchand

RECETTES DEPENSES
2022-2023 2023-2024 2022-2023 2023-2024
Réalisé Prévisionnel Réalisé Prévisionnel
subventions/dons 659,00 650,00 Assurance 365,00 390,00
Adhésions ALCL 1035,00 1638,00 Salaires / honoraires 4254,30 * 3950,00 *
Cotisations aux activités 5132,00 5774,00 Cotisations Ursaff 1868,00 * 1500,00 *
aplrg?e“rists fonctionnement des 358,90 300,00 Frais internet 259,92 0 **
Intéréts capitalisés 107,86 200,00 Achats divers 1004,99 1200,00
Location ordinateur 50,00 50,00 Frais bancaires 73,00 80,00
Soirée festive 302,00 400,00 Soirée festive 400,97 500,00
Séjour rando 1637,65 1800,00 Séjour rando 1637,65 1800,00
Remboursements divers 151,33 41,57
TOTAL 9433,74 10853,57 TOTAL 9863,83 9420,00
Solde réalisé - 430,09
Solde prévisionnel +1433,57

* 1’écart de la part salariale entre la saison passée et la saison 2023-2024 s’explique par le fait que le nouveau prof de
gymnastique embauché reléve du statut d’auto-entrepreneur et exempte I’ALCL de sa cotisation a I’Ursaff.

** aucun frais d’internet pour I’ALCL en 2023-2024 du fait de la résiliation du contrat Orange et de la restitution de la
box

Pour info:la participation de I’ALCL au Téléthon des 7 et 8 décembre 2023 aura permis de reverser I’AFM 850€.

Proposition de la grille des tarifs d’adhésion AL.CL pour la saison 2024-2025 : inchangés pour la saison prochaine
- tarif d’adhésion a ’ALCL: 13 €
- tarif d’adhésion aux ateliers:

ABCdés 12 € Informatique 12 €
Calligraphie 12 € Jardin 20 €
Chorale 80 € Rando 3€
Gym 80 € Yoga 120 €
Balade 3€ Tarot 3€




Proposition est faite de réduction de 50% de la cotisation pour 2éme membre d’une méme famille pour les activités de
yoga, gym et chorale.

Approbations soumises au vote des adhérents présents et représentés:

» du bilan d’exercice des activités pour la saison 2022-2023: validé a I’unanimité: 71/71

» du bilan financier de I’exercice 2022-2023: validé a I’unanimité: 71/71

» de la grille des tarifs pour la saison 2023-2024: validé a I’unanimité: 71/71
proposition de réduction 2éme membre d’une méme famille: acceptée

Renouvellement du conseil d’administration et élection du bureau:

Les membres actuels du CA renouvellent leur implication au sein du CA.

Un appel a candidatures est adressé a 1’ensemble des adhérents de I’ALCL, afin de rejoindre les membres actuels,
sachant qu’il reste a pourvoir le poste de trésorier-adjoint et le poste de secrétaire-adjoint.

Proposition de candidature de Jean Christophe Beauvais adhérent a 1’activité tarot: candidature acceptée.

Question soulevée ; [’ ALCL (animation loisirs et culture de Lantheuil) rayonnant sur I’intercommunalité et au-dela ne
pourrait-elle pas changer son appellation et son logo. Proposition a étudier.

Remerciements

» remerciements aux municipalités de Ponts sur Seulles et de Creully sur Seulles pour I’attribution de
subventions et pour la mise a disposition des locaux communaux chauffés et rénovés : salle des fétes, Agora,
salle de musique et du terrain du jardin Tournesol.

» Merci a la municipalité de Ponts-sur-Seulles et au club de pétanque pour leur implication dans 1’organisation
du Téléthon.

» Merci a I’investissement personnel de nos quatre salariés

» Merci aux bénévoles qui animent les différents ateliers et qui contribuent au bon fonctionnement de
I’association

» Merci a tous les adhérents présents a cette AG.

Fin de de ’AG ordinaire a 19h15, suivie d’une AG extraordinaire de 19h15 a 20h pour révision de certains points des
statuts de I’ALCL, non revus depuis 2013, soumis au vote des adhérents et approuvé a I’unanimité.

Apreés sa ré-écriture, le dossier des statuts de I’ ALCL sera visible sur le site https://alclantheuil.jimdofree.com/

Soirée cloturée par la le verre de 1’amitié et le partage de la galette.

A I’issue de cette AG les membres du CA se sont réunis pour attribuer les différents postes du conseil d’administration.
Pour cette saison la configuration du bureau du CA est la suivante:

Présidente: Muriel DELACOUR
Vice-présidente: Agnés MARIE

Trésorier: Michel LE MARCHAND
Trésorier-adjoint: Joél MARIE

Secrétaire: Noélle DUVAL

Secrétaire-adjoint: Jean Christophe BEAUVAIS



