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SAISON 2004-2005
Les Responsables ,

(utre de | gpmue 1

Anne-Marie 02 31 80 16 98

ABCDés
(Patchwork)
02 31 80 14 81

® Voici notre nouveau programme.
Certaines activités n‘ont pas été

5 reconduites, faute de participants :
Sophie seances cinéma, sorties des enfants,
. Téléthon foire a tout.
Nous en avons créé d’autres : yoga,
02 31 08 28 49 club informatique. C’est vous qui
déciderez si elles doivent vivre.
Joél D’autres activités sont peut-étre
Informatique . souhaitables. N'hésitez pas a venir
Belote nous rencontrer si vous désirez
06 15 09 28 83 Agnés prendre en main une nouvelle
Gym. - Yoga activité.
Rando

02 31 80 19 30

ALCL -Adhésions :

- 5 € par adhérent

- 10 € pour 3 pers. d'une
méme famille

- 15 € au-dela

AG des adhérents, le
mardi 7 septembre
2004 a20h 30 ala
salle des fétes de
Lantheuil.

Forume des
associations, le
samedi 11septembre
2004 de 14h a 18h
au gymnase de
Creully

Saison 2004-2005 Animation Loisirs et Culture de Lantheuil



Les Activités

Gymnastique volontaire

Responsable Agnés.
Animatrice Ghislaine Noyon.
Cotisation 70 € en sus de la cotisation ALCL.

Séances les mercredis scolaires de 19 ha 20 h
a la cantine scolaire de I'école. Reprise le 29
sept.

Yoga
Responsable Agnés.
Animatrice Marie-Claude Alvado.

Cotisation 110 € en sus de la cotisation ALCL

Séances les lundis ou mardis (a fixer) scolaires
de 19 h a 20 h 30 a la cantine scolaire. Séances
d’essais (2 €) le lundi 13 et mardi 21 septembre.
Début des cours dans la semaine du 4 octobre.

ABCDés

Responsable Anne-Marie et Monique.
Cotisation 10 € en sus de la cotisation ALCL.

Thémes choisis cette année : le crazy, la
broderie sacs, couture machine sur support, les
mardis scolaires de 14 h a 17 h au 1° étage du
local associatif. Reprise le mardi 28 septembre
2004.

D’autre part, des journées a théme saisonnier
ouvertes a tous pour un travail main ou machine
auront lieu les 12 oct., 9 fév. et 13 avril.

Randonnée pédestre

Responsable Agnés.
Cotisation ALCL.

Tous les 3° vendredis du mois—10 km—départ a 9
h de I'école de Lantheuil.

Un 2° départ est fixé a 9 h 10 aux lieux cités ci-
dessous pour les :

e 15 oct. 04 (chateau de Fontaine-Henry)
e 17 déc. 04 (prieuré St Gabriel)

o 18 fév. 05 (chateau de Fontaine-Henry)
e 15 avril 05 (mairie de Thaon)

e 17 juin 05 (chateau d’Orival & Reviers)
[possibilité d’amener son pique-nique pour cette
derniére séance de 'année]

Téléthon 2004

Responsable Sophie.
La totalité des bénéfices est reversée au Téléthon.
Les 3 et 4 décembre 2004.

- vendredi soir : vente ambulante de photophores
avec animation.

- Samedi, a I'étude : défilé des enfants déguisés,
avec vente de gateaux.

Concours de belote

Responsable Joél.

Le vendredi 4 février 2005. A partirde 20 h 30 a la
salle des fétes. Premier prix deux gigots d’agneau.
Lots pour tous, par doublette.
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Club informatique

Responsable Joél.

Animateurs : Jérdbme, Mairy, Florent,
Sébastien, Sabine, Patrick et Joél.

Cotisation 10 € en sus de la cotisation.

La section informatique a pour but de
familiariser les habitants de Lantheuil et de la
CdC d’Orival, jeunes ou moins jeunes, avec
informatique et Internet. Elle veut aussi étre
un lieu de rencontres et d’échanges,
intellectuels et matériels, dans ces disciplines.

Une salle de I'école de Cully a été attribuée a
la section informatique par la Cdc d’Orival.

o Groupe d’Initiation (découverte,
bureautique, Word, Excel). Initiation
découverte 1° et 3° samedis d’oct. et nov.
04 de 9 h a 10h30. initiation bureautique 1°
et 3°samedis de déc. et janv. 05 de 9h a
10h30. Excel -1° niveau, tous les 1° et 3°
mardis ou jeudis d’oct. a déc.

e Groupe enfants « découverte a la micro-
informatique », le mercredi (horaires et
fréquence a déterminer)

o Groupe « Bidouille », fous les jeudis de
20h30 a 22h30 . Reprise le jeudi 16 sept.

o Groupe images et vidéos assistées par
ordinateur, tous les samedis de 10h30 a
12h . Début le 21 sept. au 18 déc.

o Groupe création d’un site Internet, 1° jeudi
du mois de 20 h 30 & 22 h 30 . Début le 7
oct. 04.

o Groupe « son et mixage »
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