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                                               Assemblée générale du 16 mars 2018

Nombre de personnes représentées : 53 adhérents + 24 pouvoirs

Début de séance: 18h15 dans la salle des fêtes de Lantheuil
Président de séance : Michel RICHARD
Représentants du CA de l’ALCL : Michel Richard, Liliane Jahouel, Agnès Marie, Joël Marie, Yves 
Moreau, Daniel Richard, Danielle Devaux, Anne Marie Michel, Marie Claude Madec,Noëlle Duval.
Membres excusés CA -ALCL : Jocelyne Crisa, Claudine Lorillu
Membre excusé communauté de communes STM : Jean Louis De Mourgues
Membres excusés municipalité de Ponts Sur Seulles : Gérard Leu, Catherine Blouet.

Secrétaire de séance : Noëlle Duval

Ordre du jour     :  

-  bilan moral de l’année écoulée et approbation
-  orientation et objectifs pour la saison 2018/2019
-  rapport financier
-  renouvellement et élection des membres du bureau.

Michel Richard remercie tous les adhérents présents à cette AG ; le quorum étant atteint, la réunion 
annuelle de l’AG peut débuter.

 L’ALCL enregistre à ce jour 138 adhérents (146 l’année précédente) :
29 % des adhérents ne font pas partie de la CDC de Seulles Terre et Mer
Sur les 71 % appartenant à la CDC 48 % sont issus de la commune de Ponts- Sur -Seulles.
L’ALCL propose 10 ateliers avec une nouvelle activité débutée en septembre : atelier de calligraphie 
animé par Anne Marie Michel.

Les évènements qui ont jalonné la vie de l’association sur la saison 2016-2017 sont rappelés :
➢ 3-12-2016 : participation de l’atelier ABCDés au Téléthon de Creully sur Seulles : 760 € 

reversés à l’AFM
➢ 4-12-2016 : concert de la chorale Croq’Notes pour la journée des anciens dans l’église de 

Lantheuil
➢ 10-03 : AG de l’ALCL
➢ 9-04-2017 : inauguration du boulodrome avec 5 pistes réalisé par la municipalité
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➢ 1-05-2017 : présence d’un stand ALCL à la brocante de Lantheuil
➢ du 17 au 19-05 : randonnée de trois jours dans la baie du mont Saint Michel et à Belle 

Fontaine
➢ 22 avril, 9 juin, 16 juin : concours de pétanque
➢ 2 juin,9 juin, 16 juin : concert de 3 chorales : Croq’Notes de l’ALCL, Rigaudon de la Pierre 

Heuzé et La Licorne de Blainville s/Orne sous la direction de Joseph Abanda
➢ 10 -06 : soirée festive des adhérents de l’ALCL
➢ 29 -09 : concert des 3 chorales dans l’église du Chemin Vert à Caen au profit des sinistrés des 

Antilles
➢ 7-10 : concours de pétanque
➢ 25-11 : découverte de logiciels libres et gratuits à la médiathèque de Creully sur Seulles
➢ 9-12 : Téléthon à Lantheuil avec participation de la municipalité de Ponts sur Seulles : 1280 € 

reversés à l’AFM.
➢ 16-03- 2018 : AG de l’ALCL

Bilan moral des activités et objectifs     :

Calligraphie     :   atelier animé par Anne Marie Michel
Atelier crée à l’initiative d’Anne Marie Michel.
10 apprentis calligraphes attentifs, appliqués se retrouvent tous les lundis scolaires de 17h à 19h dans 
la salle de l’Agora.Ils ont travaillé sur le thème de l’Onciale, alphabet qui à succédé à la période 
romaine, en utilisant différentes grosseurs de plumes et divers « instruments » pour s’exercer.
Ils vont pouvoir exploiter cet alphabet pour des compositions créatives calligraphiques personnelles.

Gymnastique douce: cours animés par Catherine Duquesne, salariée de l’ALCL
2ème année de fonctionnement, dans la salle des fêtes de Lantheuil les mercredis scolaires de 16h à 
17h.
12 participant(e)s dont 1 homme
Cours vivants divisés en 4 phases, variant le renforcement musculaire, les étirements, la coordination 
dans l’espace, des mouvements de stretching, de relaxation….le tout en musique dans la bonne 
humeur et …sans courbatures le lendemain.

Rando     : animées par Agnès Marie
53 randonneurs adhérents
Moyenne de 30 participants  qui se retrouvent le 3ème vendredi scolaire de chaque mois .
Moyenne de 10 kms parcourus à chaque rando ; consignes de sécurité bien respectées avec des 
randonneurs « actifs » (guides remplaçants,tire-file…)
Parcours de rando qui cette année ont surtout lieu vers l’ouest et le Bessin : Cerisy, Grandcamp, 
Cormolain... 
Séjour de mai sur 3 jours prévu dans les côtes d’Armor, cap Fréhel, : avec hébergement en auberge de 
jeunesse à Saint Brieuc : 18 inscrits.

Atelier ABCdés     : animé par Anne Marie Michel
17 participantes appliquées et assidues se retrouvent tous les mardis scolaires de 13h45 à 17h.
Activité essentielle de patchwork orientée sur des projets collectifs :
- participation au Téléthon avec vente de créations variées en patchwork
- sur la saison précédente réalisation de 15 couvertures pour les prématurés du service de pédiatrie du 
CHU.
Une exposition avec vente est prévue : date non arrêtée à ce jour.



Atelier de couture     : animé par Viviane Goalen, salariée de l’ALCL, présenté par Marie Claude 
Madec
8 inscrites pour cette 3ème année de fonctionnement.
L’inscription se fait au trimestre pour 6 cours dont les dates sont fixées en accord avec Viviane 
Goalen.
L’acquisition par l’ALCL d’une surjeteuse permet à toutes de se familiariser avec cette nouvelle 
machine et de travailler le jersey entre autre ; quelques séances ont été consacrées à l’acquisition de 
techniques : poches passe-poilées par exemple.

Yoga     : cours dispensés par Marie Claude Alvado , salariée de l’ALCL, présenté par Agnès 
Marie
11 inscrites pour cette saison
Cours de qualité très appréciés par des pratiquantes fidèles, tous les lundis scolaires de 18h45 à 
20h15 ...voire 21h, dans la salle des fêtes de Lantheuil avec chauffage optimal.
Regret d’Agnès Marie : discipline accessible au plus grand nombre qui devrait avoir plus de succès .

Atelier informatique     : animé par Joël Marie, Gérard Marcia et Maurice Belliarde, présenté par 
Joël Marie 
14ème année de fonctionnement, avec 12 participants cette saison.
L’activité des ateliers proposés a évolué au cours du temps pour s’adapter à la demande  et aux 
compétences des animateurs bénévoles : les séances d’initiation pour débutants ont disparu , pour 
répondre aux nouvelles demandes des participants : utilisation de la tablette, du smartphone et 
séances d’initiation à la sauvegarde de son patrimoine photos, à la réalisation d’un diaporama ou d’un 
montage vidéo, savoir adapter son environnement logiciel à ses besoins,etc…
Aussi depuis cette saison, les cours ont été regroupé les mardis scolaires de 18h à 20h pour les 
séances d’initiation et de 20h30 à 22h30 pour les « bidouilleurs » .
Une journée du libre a été organisée le samedi 25 novembre 2017 à la médiathèque de Creully sur 
Seulles, sur le thème de la découverte de logiciels gratuits et libres (il existe environ 600 logiciels 
libres) qui permettent de concurrencer les logiciels Microsoft payants ou souvent piratés.
Une prochaine journée découverte sera programmée en association avec Cully.

Chorale Croq’Notes     : sous la direction de Joseph Abanda,salarié de l’ALCL, présentée par 
Agnès Marie
29 choristes (3 hommes) se réunissent tous les lundis scolaires de 18h à 20h30 dans une salle de 
musique de l’ancien groupe scolaire de Lantheuil.
Le peu d’absentéisme aux séances révèle l’intérêt de l’ensemble du groupe à cet atelier.
Les choristes apprécient la bonne humeur de Joseph Abanda et la qualité de son enseignement : 
techniques d’amélioration de la respiration, de la voix, incitation à se familiariser à différents thèmes 
musicaux.
Répétitions à domicile à partir d’enregistrements pris sur le vif pendant les cours et transmis par mail 
aux choristes afin de progresser plus rapidement.
3 concerts vont être programmés : un concert déjà prévu avec la chorale « la Licorne » de Blainville 
sur Orne en juin au profit du sidaction ; deux autres concerts attendus en juin et participation de la 
chorale à une bénédiction nuptiale à Bretteville l’Orgueilleuse.

Jardin Tournesol     : animé par Claudine Lorillu (absente ce jour) , présenté par Eric Lorillu
4ème année de fonctionnement : seulement 6 adhérents contre 12  en 2014-2015.
Recrutement devenant de plus en plus difficile.
Conséquence : l’entretien des zones cultivées, de la tonte , de la taille des arbustes sont toujours 
assurés par les mêmes (surtout par Eric Lorillu).
Viabilité de l’atelier remis en cause pour la saison prochaine.



Club de pétanque animé par Daniel Richard
2ème année de fonctionnement : 23 boulistes l’année dernière, 21 inscrits pour cette saison qui se 
retrouvent tous les mardis et vendredis après-midi au boulodrome.
Pour la saison 2018-2019, les rencontres se feront sans doute les mardis et samedis après-midi, afin 
de ré-inclure des « actifs » et pas seulement des retraités.
Boulodrome de 5 pistes permettant d’accueillir au maximum 30 joueurs.
6 Concours se sont déroulés entre avril et octobre en 2016-2017 .

Reprise des concours pour cette saison selon le calendrier suivant et sur inscription
(tél : 02 31 80 10 56) :
- 21 avril : concours seulement ouvert aux adhérents de l’ALCL : challenge de la municipalité avec 
remise en jeu de la coupe offerte par la municipalité  (remise en jeu sur 5 ans).
Puis 5 autres dates pour concours ouverts à tous : 28 avril, 12 mai, 8 juin, 1er septembre, 13 octobre : 
concours à la mêlée sur tirage au sort.
Concours supplémentaire par équipes le 7 juillet ouvert à tous.

Bilan financier présenté par Liliane Jahouel et Yves Moreau

Au terme de l’exercice de la saison 2016-2017 le bilan financier était positif de 2300 €

Prévision budgétaire saison 2017/2018 :

                      RECETTES                     DÉPENSES

Subvention CDC Seulles Terre et Mer   1000 €

Adhésions                                               1233 Assurance                                          360 €

Cotisations  ateliers                                5582 URSAFF+ salaires                      5660

Fonctionnement                                      1013 Achats (fonctionnement)                   1607

Week-end rando mai 2018                     1750 Week-end rando mai 2018                 1750

Intérêts capitalisés                                   45 Investissements à venir                      2000

Repas juin 2018                                     270 Repas juin 2018                                  500

TOTAL                                              10 893 € TOTAL                                          11877 €
                                           déficit de 984 €

Infos complémentaires :
La subvention annuelle jusqu’alors était attribuée par la communauté de communes : 1000 € versés 
en 2017-2018 ; pour les années à venir, les associations reviennent dans le giron des municipalités.

Le déficit attendu de 984 € pour la saison 2017-2018 s’explique par l’investissement programmé de 
l’achat d’un local pour le club pétanque qui sera installé près du boulodrome :investissement de 
2000 €, auto-financé dans le temps par le club pétanque avec l’argent récolté lors des concours .
Projet soumis  et adopté par les membres du CA de l’ALCL et également présenté et soumis à la 
municipalité en début d’année : accord favorable pour une installation démontable style bungalow ou 
mobil home doublé d’un habillage en bois pour ne pas dépareiller avec les locaux du complexe 
scolaire attenant.
Autres investissements déjà réalisés pour le fonctionnement des ateliers :
- achat d’une surjeteuse pur l’atelier couture d’un montant de 330 €
- achat d’un appareil CD-MP3 pour les cours de gymnastique d’un montant de 99 €.



Approbations     :  
➢ du bilan d’exercice des activités pour la saison 2016-2017 : validé à l’unanimité
➢ du bilan financier : validé à l’unanimité.

Renouvellement du conseil d’administration et élection du bureau     :  

Conformément aux critères des statuts de l’ALCL votés en juin 2013, les membres du CA sont 
renouvelables par tiers chaque année ; les membres sortants sont rééligibles.
Membres sortants :
Marie Claude Madec, Michel Richard, Liliane Jahouel, Jocelyne Crisa (démissionnaire)
Aucune proposition de candidature parmi les adhérents présents : les membres sortants réintègrent le 
bureau du CA de l’ALCL, hormis Jocelyne Crisa démissionnaire.

Remerciements

➢ Merci à la municipalité de Ponts sur Seulles et à la CDC pour la mise à disposition des locaux 
communaux chauffés :  salle des fêtes , Agora, salle de musique et terrain du jardin Tournesol.

➢ Merci à la municipalité pour la mise à disposition  du boulodrome 
➢ Merci à la municipalité pour sa participation active à la journée du Téléthon
➢ Merci à l’investissement personnel de nos quatre salariés
➢ Merci aux bénévoles qui animent les différents ateliers et qui contribuent au bon 

fonctionnement de l’association
➢ Merci à tous les adhérents présents à cette AG.

Michel Richard souligne que l’investissement de tous et de toutes contribue largement à l’attractivité 
et au dynamisme de notre association au sein de la communauté de communes de Seulles Terre et 
Mer et même au-delà.

Fin de séance : 19h15 suivie du « pot de l’amitié »

A l’issue de cette AG les membres du bureau se sont réunis pour attribuer les différents postes du 
conseil d’administration.
La configuration du bureau a été arrêtée comme suit :

Président : Michel Richard
Vice-président : Yves Moreau
Trésorière : Liliane Jahouel
Trésorier-adjoint : Yves Moreau : Yves gardes tu les 2 casquettes ?????
Secrétaire : Noëlle Duval
Secrétaire-adjointe : Danielle Devaux


