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Gymastique

Responsable Noélle
Animatrice Ghislaine Noyon.

Cotisation 70€ en sus de I'adhésion ALCL.

Séances les mercredis scolaires de 19 a 20h.

Reprise le_20 septembre 2006. 1€'€ séance
sans engagement.

Yoga

Responsable Agnes

Animatrice Marie-Claude Alvado.

Cotisation 110 € en sus de I'adhésion ALCL.
Séances les mardis scolaires de 18h45 a
20h15. Reprise le 19 septembre 2006. 1€¢
séance sans engagement.

ABCDés

Responsable Marie-Claude M.

Animatrice Anne-Marie et Monique.

Site : ancienne mairie de Fontaine-Henry
Cotisation 10 € en sus de I'adhésion ALCL.
Séances les mardis scolaires de 14 h a 17 h.
Reprise le 26 septembre 06.

Porte ouverte : théme de travail et
calendrier a fixer.

Téléthon

Responsable Sabine

La totalité des bénéfices est reversée au
Téléthon.

Samedi 8 décembre 2006. Vente ambulante
de boules de Noél et spectacle de jonglage
enflammé.

Randonnée pédestre

Responsable Agnes

Cotisation ALCL.

Reprise le 15 septembre 2006.

Tous les 3¢M€ yendredis du mois - 10 km

- départ a 9h de I'école de Lantheuil

- 2€Me départ est fixé a 9h15 sur place (sauf
le 19 janvier).

Voir programme au dos de la feuille.

Informatique

Responsable Joél

Animateurs : Jérome, Mairy, Patrick et Joél.
Site : école de Cully - 8 ordinateurs PC en
réseau + 2 Mac - Internet

Cotisation 10 € en sus de I'adhésion ALCL.
5 ateliers sont proposés :

Atelier photos-vidéos, le samedide 9 h a 12 h.

1 séance par mois pour les débutants, 1
séance par mois pour les confirmés (2° et 3°
année). Reprise le ...........ccceevnee.

Atelier débutant. Un mercredi sur deux de 18
h a 20 h. Découverte du matériel de base,
Windows et Internet. Reprise le 13 septembre
2006.

Atelier Bureautique, un jeudi sur deux de
18h30 a 20 h, Initiation Word, Excel,
Powerpoint (niveau débutant,
perfectionnement et optimisation). Reprise le
14 septembre 2006.

Atelier "Bidouille" pour les férus de
I'informatique, tous les jeudis de 20h30 a
22h30. Reprise le 14 septembre 2006.
Atelier Cyber-café, acces libre Internet, tous
les vendredis de 18 h a 20 h. Nouveau
Démarrage le 16 septembre 2006.
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Bulletin d'inscription (remplir
au verso)

A remettre auprés de votre responsable
d'activité avec :

1) votre paiement (de préférence par
chéque a I'ordre de I'ALC Lantheuil)

2) votre certificat médical (obligatoire pour
la gym., yoga et rando.

Une carte d'adhésion vous sera adressée
en retour, ultérieurement.

Tarif adhésion ALCL ...

Nb de
pers./famille 1 2et3 +3
Adhésion
ALCL 6 € 11 € 16 €

et les activités par personne
Gymnastique : 70 €

Rando : gratuit

Yoga : 110 €

ABCDés : 10 €
Informatique : 10 €

Info de derniere minute
Le 1° septembre, la mairie de Lantheuil
se rend compte qu'il devient difficile de
faire les séances de gym. et yoga dans
la cantine scolaire, "ca cogite"...
Voyez avec vos responsables du Yoga et
de la Gym, la veille de la reprise pour le
lieu de rendez-vous.
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