
Saison 2006-2007

Nos activités :

Date s  à re te nir :
sam  9  s e pt 06 - Forum  de s  associations  - 14 à 18 h  - 

 Gym nase  de  Cre ully

ve n 13 oct 06 - AG de s  adh ére nts  - 20h 30 - salle  de s  

fête s  de  Lanh e uil

sam  21 oct 06 - Foire  inform atiq ue  - 10 à 18h  - 

ch âte au d'O rival à Re vie rs

sam  9  déc 06 - Téléth on

sam  3 m ars 07 - Soirée  adh ére nts 

ve n 11m ai 07 - AG de s  adh érnts - 20h 30 - salle  de s  

fête s  de  Lanth e uil

Nos coordonnée s  :
Bure au
- Prés ide nte  : Agnès - tél. 02 31 80 19  30
- Se crétaire  : Noë lle  - tél. 02 31 80 16 70
- Trésorie r : Yve s - tél. 02 31 80 09  57
- Vice -prés id.: Marie -Claude  M. -  02 31 08 46 70
Anim ate urs bénévole s
- Anne -Marie  : tél. 02 31 80 14 81
- Moniq ue  : tél. 02 31 80 13 9 8
- Sabine  : tél. 06 63 47 32 31
- Jérôm e  : tél. 02 31 80 15 26
- Joë l : tél. 06 15 09  28 83
- Mairy : tél. 02 31 80 15 46 

Program m e  de s  randos :
ve n 15 s e pt 06 -  - (la Rançonnière )

ve n 20 oct 06 - Audrie u - (églis e )

ve n 17 nov 06 - Fontaine -H e nry - (ch âte au)

ve n 15 déc 06 -  - (églis e )

ve n 19   jan 07 -  - (école )

ve n 16  fèv 07 -  - (ch ar à voile )

ve n 16 m ars 07 - Vaux/Aure  - (églis e )

ve n 20 avr 07 - Rose l - (m airie )

ve n 18 m ai 07 - Graye /Me r - (ch ar de  gue rre )

ve n 15 juin 07 - La H ague  (50) - à la journée  (am e ne r 

son piq ue -niq ue )
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Saison 2006-2007

Bulle tin d'inscription :

Effe ctifs ALCL e n 
2005/2006 :
-  9 5 adh ére nts , dont 82 h abitants 
sur la Cdc d'O rival, dont 35 
lanth e uillais
- 31 inscrits e n randonnée
- 12 inscrite s  à ABCDés
- 9  inscrite s  e n gym nastiq ue
- 15 inscrits e n yoga
- 44 inscrits e n inform atiq ue

"

Site  de  l'association :
h ttp://w w w .m icrorival.com
Courrie l :
alcl@ m icrorival.com



RRee ss ppoonnss aabbllee  Noë lle
AAnniimm aattrriiccee  Gh islaine  Noyon.
SSiittee  : ????????
CCoottiiss aattiioonn 70€ e n sus  de  l'adh és ion ALCL.
Séance s  le s m e rcre dis  scolaire s  de  19  à 20h . 
Re pris e  le  20 s e pte m bre  2006. 1ère  séance  
sans e ngage m e nt.

Le s Activités

Gym astiq ue

RRee ss ppoonnss aabbllee  Sabine
La totalité de s  bénéfice s  e st re ve rsée  au 
Téléth on.
Sam e di 8 déce m bre  2006. Ve nte  am bulante  
de  boule s de  Noë l e t spe ctacle  de  jonglage  
e nflam m é.

Téléth on

RRee ss ppoonnss aabbllee  Joë l
AAnniimm aattee uurrss  : Jérôm e , Mairy, Patrick  e t Joë l.
SSiittee  : école  de  CCuullllyy - 8 ordinate urs PC e n 
rés e au +  2 Mac - Inte rne t
Cotisation 10 € e n sus  de  l'adh és ion ALCL.
5 ate lie rs  sont proposés :
AAttee lliiee rr  pphh oottooss --vviiddééooss, le  sam e di de  9  h  à 12 h . 
1 séance  par m ois  pour le s débutants, 1 
séance  par m ois  pour le s confirm és (2° e t 3° 
année ). Re pris e  le  .....................
AAttee lliiee rr  ddéébbuuttaanntt. Un m e rcre di sur de ux de  18 
h  à 20 h . Découve rte  du m atérie l de  bas e , 
W indow s e t Inte rne t. Re pris e  le  13 s e pte m bre  
2006.
AAttee lliiee rr  BBuurree aauuttiiqq uuee , un je udi sur de ux de  
18h 30 à 20 h , Initiation W ord, Exce l, 
Pow e rpoint (nive au débutant, 
pe rfe ctionne m e nt e t optim isation). Re pris e  le  
14 s e pte m bre  2006.
AAttee lliiee rr  ""BBiiddoouuiillllee "" pour le s férus de  
l'inform atiq ue , tous le s je udis  de  20h 30 à 
22h 30. Re pris e  le  14 s e pte m bre  2006.
AAttee lliiee rr  CCyybb ee rr--ccaafféé, accès libre  Inte rne t, tous 
le s ve ndre dis  de  18 h  à 20 h . NNoouuvvee aauu
Dém arrage  le  16 s e pte m bre  2006.

Inform atiq ue

RRee ss ppoonnss aabblle  Agnès
CCoottiiss aattiioonn ALCL.
Re pris e  le  15 s e pte m bre  2006.
Tous le s 3èm e  ve ndre dis  du m ois  - 10 k m
 - départ à 9 h  de  l'école  de  Lanth e uil
 - 2èm e  départ e st fixé à 9 h 15 sur place  (sauf 
le  19  janvie r).
Voir program m e  au dos de  la fe uille .

Randonnée  péde stre

A re m e ttre  auprès de  votre  re sponsable  
d'activité ave c :
1) votre  paie m e nt (de  préfére nce  par 
ch èq ue  à l'ordre  de  l'ALC Lanth e uil)
2) votre  ce rtificat m édical (obligatoire  pour 
la gym ., yoga e t rando.

Bulle tin d'inscription (re m plir 
au ve rso)

Une  carte  d'adh és ion vous s e ra adre s sée  
e n re tour, ultérie ure m e nt.

Nb de  
pe rs./fam ille 11 22  ee tt  33 ++   33

Adh és ion 
ALCL 6 € 11 € 16 €

ee tt  llee ss   aaccttiivviittééss   ppaarr  ppee rrss oonnnnee
Gym nastiq ue  : 70 €
Rando : gratuit
Yoga : 110 €
ABCDés : 10 €
Inform atiq ue  : 10 €

RRee ss ppoonnss aabbllee  Marie -Claude  M.
AAnniimm aattrriiccee  Anne -Marie  e t Moniq ue .
SSiittee   ::  ancie nne  m airie  de   FFoonnttaaiinnee -- HH ee nnrryy
CCoottiiss aattiioonn 10 € e n sus  de  l'adh és ion ALCL.
Séance s  le s m ardis  scolaire s  de  14 h  à 17 h . 
Re pris e  le  26 s e pte m bre  06.
Porte  ouve rte  : th èm e  de  travail e t 
cale ndrie r à fixe r.

ABCDés

RRee ss ppoonnss aabbllee  Agnès
AAnniimm aattrriiccee  Marie -Claude  Alvado.
SSiittee  : ????????
CCoottiiss aattiioonn 110 € e n sus  de  l'adh és ion ALCL.
Séance s  le s m ardis  scolaire s  de  18h 45 à 
20h 15. Re pris e  le  19  s e pte m bre  2006. 1ère  
séance  sans e ngage m e nt.

Yoga

Saison 2006-2007

TTaarriiff  aaddhh ééss iioonn  AALLCCLL  ......

IInnffoo  ddee   ddee rrnniièèrree   mm iinnuuttee
Le  1° s e pte m bre , la m airie  de  Lanth e uil 
s e  re nd com pte  q u'il de vie nt difficile  de  
faire  le s séance s  de  gym . e t yoga dans 
la cantine  scolaire , "ça cogite "... 
Voye z ave c vos re sponsable s du Yoga e t 
de  la Gym , la ve ille  de  la re pris e  pour le  
lie u de  re nde z-vous.




