
Saison 2007-2008

Nos activités :

Date s  à re te nir :

sam  8 s e pt 07 - Forum  de s  associations  - 14 à 18 h  - 

 Gym nase  de  Cre ully

m ar 25 s e pt 07 - Porte  ouve rte  au Patch w ork  - 10 à 

18 h  -  Ancie nne  m airie  de  Fontaine -H e nry

sam  8 déc 07 - Téléth on - Ecole  de  Lanth e uil

sam  9  fév. 08 - Journée  du libre  (logicie ls libre s) - 10 à 

18h  - ch âte au de  Re vie rs

ve n 21 m ars 08 -  AG de s  adh ére nts  - 18 h  - Salle  de s  

fête s  de  Lanth e uil suivie  d'une  soirée  fe stive

Nos coordonnée s  :

Conse il d'adm inistration

- Prés ide nte  : Ch antal - tél. 02 31 08 41 9 7

- Se crétaire  : Noë lle  - tél. 02 31 80 16 70

- Trésorie r : Yve s - tél. 02 31 80 09  57

- Vice -prés id.: Marie -Claude  M. -  02 31 08 46 70

- Me m bre s  actifs : Agnès, Jérôm e  e t Joë l

Anim ate urs

- Anne -Marie  : tél. 02 31 80 14 81

- Agnès : tél. 02 31 80 19  30

- Ph ilippe  : tél. 06 70 30 88 74

- Jérôm e  : tél. 02 31 80 15 26

- Joë l : tél. 06 15 09  28 83

- Gh islaine , Marie -Claude  A., Maurice , François e  e t 
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Saison 2007-2008

Bulle tin d'inscription :

A re m e ttre  auprès de  votre  re sponsable  d'activité ave c :

1) votre  paie m e nt (de  préfére nce  par ch èq ue  à l'ordre  de  l'ALC 

Lanth e uil)

2) votre  ce rtificat m édical ( pour la gym astiq ue , yoga e t rando).

Effe ctifs ALCL e n 

2006/2007 :

-  9 5 adh ére nts , dont 85 

h abitants sur la Cdc d'O rival

- 45 inscrits e n inform atiq ue

- 35 inscrits e n randonnée

- 11 inscrite s  e n patch w ork

- 10 inscrits e n yoga

-  6 inscrite s  e n gym nastiq ue

"

Site  de  l'association :

h ttp://w w w .m icrorival.com

Courrie l :

alclanth e uil@ gm ail.com
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Gym nastiq ue

Patch w ork

Yoga

Inform atique

Randonnée

péde stre



Re sponsable  Noë lle

Anim atrice  Gh islaine  Noyon.

Site  : salle  de s  fête s  de  Lanth e uil

Cotisation 70€ e n sus  de  l'adh és ion ALCL s i plus 

de  10 adh ére nts, 9 0€ s i m oins de  10 adh ére nts.

Séance s  le s m e rcre dis  scolaire s  de  19  à 20h . Re pris e  

 m e r. 3 octobre  2007. 1

ère  

séance  sans e ngage m e nt.

Le s Activités

Gym astiq ue

Re sponsable  Ph ilippe

La totalité de s  bénéfice s  e st re ve rsée  au Téléth on.

Sam e di 8 déce m bre  2007. 16 h  : ve nte  am bulante  

de  gode ts de  pe nsée s  e t 20 h  30 : spe ctacle  de  clow n 

e t jonglage  e nflam m é dans la cour de  l'école .

Téléth on
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e  : école  de  Cully - 8 ordinate urs PC e n rés e au  - 

Inte rne t - Im prim ante  Lase r
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5 ate lie rs  sont proposés :          
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 Un m ardi sur de ux de  18 h  à 20 

h . Découve rte  du m atérie l de  bas e , W indow s e t Inte rne t. 

Re pris e  le  m ardi 18 s e pte m bre  2007
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, un je udi sur de ux de  18 h 30 à 20 h , 

Initiation W ord, Exce l, Pow e rpoint (nive au débutant, 

pe rfe ctionne m e nt e t optim isation). Re pris e  le  je udi 20 

s e pte m bre  2007
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" pour le s férus de  l'inform atiq ue , tous 

le s m e rcre dis  de  20h 30 à 22h 30. Re pris e  le  m e . 19  

s e pte m bre  2007

A

A

t

t

e

e

l

l

i

i

e

e

r

r

 

 

V

V

i

i

s

s

u

u

a

a

l

l

 

 

B

B

a

a

s

s

i

i

c

c

 

 

s

s

o

o

u

u

s

s

 

 

E

E

x

x

c

c

e

e

l

l, Crétation de  m acro,..., Un 

ve ndre di sur de ux de  18 h  à 20 h . Nouve au. Début le  

ve ndre di 21 s e pte m bre  2007
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t. (re ch e rch e  anim ate ur)

Inform atiq ue  "m icrOrival.com "

Tous le s 3

èm e

 ve ndre dis  du m ois  ,sauf m ai e t juin (4° 

ve ndre di) - 10 k m

 - départ à 9  h  de  l'école  de  Lanth e uil pour re groupe r le s 

voiture s

 - 2

èm e

 départ e st fixé sur place

Program m e  de s  randos :

ve n 21 s e pt 07 -  - (salle  de  l'Edit)

ve n 19  oct 07 - Bénouville  - (park ing du pont Pe gasus)

ve n 16 nov 07 - Crouay - (églis e )

ve n 21 déc 07 -  - (églis e )

ve n 18  jan 08 - Cully - (m airie )

ve n 15  fèv 08 -  - (églis e )

ve n 21 m ars 08 - Bave nt - (m airie )

ve n 18 avr 08 - Douvre s  la D. - (églis e  St Rém i)

ve n 23 m ai 08 - Rye s  - (églis e )

ve n 27 juin 08 - Le  Ve y (Clécy) - (églis e ) Circuit n°8 à 

la journée  (am e ne r son piq ue -niq ue )

Randonnée  péde stre

Re sponsable  Marie -Claude  M.

Anim atrice  Anne -Marie .

Site  : ancie nne  m airie  de  Fontaine -H e nry

Cotisation 10 € e n sus  de  l'adh és ion ALCL.

Séance s  le s m ardis  scolaire s  de  13 h 30 à 17 h . Re pris e  

le  m ardi 18 s e pte m bre  07.

Porte  ouve rte  le  m ardi 25 s e pte m bre  2007 de  10 à 17h .

 Journée s  à th èm e  au cours de  l'année  (cale ndrie r à fixe r)

Patch w ork

Re sponsable  Agnès

Anim atrice  Marie -Claude  Alvado.

Site  : salle  de s  fête s  de  Lanth e uil

Cotisation 110 € e n sus  de  l'adh és ion ALCL. 

Séance s  le s m ardis  scolaire s  de  18h 45 à 20h 15. 

Re pris e  le  m ardi 2 octobre  2007. 1

ère

 séance  sans 

e ngage m e nt.

Yoga

Saison 2007-2008

Re sponsable  Agnès

Cotisation adh és ion ALCL.

Re pris e  ve ndre di 21 s e pte m bre  2007.




